
 

TESTA DEL RUTOR m. 3486 

 VALLE D'AOSTA 

 

 

DATA: 14-15 Luglio 

PARTENZA: da Mariano ore 8,00 da Seregno ore 8,15 

DISLIVELLO: 1° giorno m 830 2° giorno m 1050 

DIFFICOLTÀ: primo giorno E - secondo giorno PD 

TEMPO DI SALITA: 1° giorno ore 3,00 - 2° giorno ore 4,00 

 

ACCESSO: Autostrada Milano/Torino - Aosta - Morgex - La 

Thuile 

EQUIPAGGIAMENTO: imbracatura, corda, ramponi, piccozza 

Primo giorno: 

Da la Joux (m. 1607) prendere a sinistra la mulattiera che, valicato 

con un ponte il torrente Rutor, si addentra in pineta e raggiunge la 

prima cascata. Superato un ulteriore tratto di pini, la mulattiera 

esce su terreno aperto alla baita Parcet e raggiunta la seconda 

cascata, rientra poco dopo nel bosco per condurre alla conca del 

Lago del Ghiacciaio. Si attraversa l'emissario dello splendido lago e 

con ulteriore salita su terreno aperto e sassoso si arriva a un 

piccolo colle dal quale in breve tempo si accede al Rif. A. Deffeyes 

(m. 2434). 

Secondo giorno: 

Dal rifugio scendere brevemente ad attraversare il torrente della 

Comba des Ussellettes e prendere l'ampia mulattiera che sale verso 

le morene frontali del Ghiacciaio del Rutor. Abbandonarla poco 

dopo quando piega verso destra e seguire verso sinistra un 

sentiero che conduce a monte di un laghetto e risale poi a sud-

ovest della costiera degli Invergneures. Superato un caratteristico 

tratto di sentiero e attraversato su neve il valloncello che scende 

dai Passo Planava!, risalire un breve tratto ripido che conduce sul 

ghiacciaio. Messo piede sul ghiacciaio, risalirlo interamente sino al 

Colle del Rutor (m. 3373), tenendosi sempre sulla parte sinistra, 

evitando così la parte centrale del ghiacciaio molto crepacciata. Dal 

colle risalire il facile e panoramico crestone nord-est della Testa 

del Rutor e raggiungere in breve la vetta (m. 3486), dove è posta 

una piccola statua della Madonna. 

Discesa: lungo l'itinerario di salita. 

 


