
RIFUGIO ARP m. 2421 

 VALLE D'AYAS 

 

 

DATA: 07 Ottobre  

PARTENZA: da Mariano ore 6,00  da Seregno ore 6,15 

 

DISLIVELLO: m. 547 

DIFFICOLTÀ: E 

TEMPO DI SALITA: ore 1,30 

ACCESSO: Autostrada Torino/Aosta - Verres - Brusson - Estoul 

 

EQUIPAGGIAMENTO: da escursionismo 

Partenza da Estoul, si imbocca una comoda strada poderale a 

sinistra che sale moderatamente in un bosco. Si prosegue dritti 

ignorando una deviazione a destra, a quota m. 1901, della strada 

poderale e si arriva ad un bivio nei pressi dell'alpe Fontaine (m. 

1903). Qui si devia a destra seguendo un cartello in legno che 

indica la direzione per il Rifugio Arp. Si imbocca quindi un sentiero 

ben marcato che, un po' ripidamente, conduce nuovamente alla 

poderale a circa m. 2009. Si resta su questa strada ignorando la 

deviazione a destra a quota m. 2209 per il Lago Litteran (presenti 

paline segnaletiche). Si arriva, dopo una brevissima discesa, nelle 

immediate vicinanze del "Grand Torrent". Qui, per un accesso più 

immediato al Rifugio Arp, occorre ignorare la strada che sale da 

sinistra per restare su quella che prosegue, almeno inizialmente, in 

modo pianeggiante (Segnavia 5F). Si noti che in questo punto le 

paline segnaletiche indicano che per il Rifugio Arp si può seguire 

anche il sentiero 5, vale a dire la strada che si sviluppa alla propria 

sinistra, ma questa deviazione allungherebbe inutilmente il 

tragitto. La strada termina, dopo una ripida, ma fortunatamente 

breve, salita davanti al rif. Arp (m. 2421) . 

Dal Rifugio è possibile percorrere suggestive gite ai Laghi e al 

Colle di Palasinaz (ottimo punto panoramico e di facile accesso, E), 

al Corno Vitello (EE), al Corno Bussola (EE), alla Punta Valnera (EE) e 

alla Punta Valfredda (EE). Nelle vicinanze del rifugio (0h15) vi è 

anche una palestra di roccia. 

Discesa: lungo l'itinerario di salita 


